
Che cos'è un curriculum vitae? 
Il curriculum vitae (CV) è un documento formale che riassume il percorso educativo, 
l'esperienza lavorativa, le competenze e i successi di una persona. L'obiettivo principale è 
dimostrare le qualifiche e l'idoneità del candidato per un lavoro o un'opportunità specifica. 
Un CV ben redatto rappresenta la prima impressione per i potenziali datori di lavoro o le 
commissioni di selezione, fungendo da porta d'accesso a interazioni future, come colloqui o 
opportunità di networking. 

 

Nome Cognome 
Numero di telefono. Email. Indirizzo. 

 

Istruzione 
Nome della scuola. Località. 
Date: da __ a __ 

 

Attività extracurriculari 
Nome dell'organizzazione. Posizione. 
Date: da __ a __ 

Descrizione: frasi che iniziano con verbi attivi e quantificano l'esperienza e i risultati. 

Esempio: 
Prima: Responsabile dell'organizzazione di eventi scolastici e della gestione della 
partecipazione degli studenti. 
Dopo: Coordinati 5 eventi scolastici, aumentando la partecipazione degli studenti del 30% 
grazie a strategie di promozione e coinvolgimento efficaci. 

 

Premi 
Nome del premio. Descrizione. 
Date: da __ a __ 

 

Competenze 
Lingue: Specificare il livello di competenza (ad esempio: fluente, intermedio). 
Competenze aggiuntive: Evidenziare le abilità chiave rilevanti per il proprio campo. 
Corsi online: Elencare i corsi completati con una breve descrizione, se necessario. 
Interessi: Personalizzare questa sezione per mostrare hobby o passioni uniche. 

 



Consigli aggiuntivi 
Il curriculum non dovrebbe superare una pagina e mezza. 
Assicurarsi che il curriculum sia professionale e ordinato. 
Inserire le attività più recenti in cima a ogni sezione. 
Garantire che gli elementi del curriculum siano pertinenti all'opportunità specifica. 

 


